Politechnik
[iziat ds. Lizkolen olitechnika

Warszawska
PROGRAM SZKOLENIA
Tytul szkolenia | Jak dba¢ o swoja satysfakcje w pracy?
Data szkolenia 26 kwietnia 2023
Miejsce sala 5.02 ul. Rektorska 4 (Gmach CZITT)
szkolenia
Trener Aneta Dreksler, certyfikowany coach i trener
Organizator Dziat ds. Szkoleni we wspéipracy z Biurem Karier
GODZINY PLAN ZAJEC
e Faktyimity natemat pracy
8:30-10:00 . .
e Czym jest satysfakcja z pracy?
e Satysfakcja, zaangazowanie a motywacja
e Cowplywa na malejaca satysfakcje?
e Wypalenie zawodowe a satysfakcja z pracy
o czynniki indywidualne
o czynniki instytucjonalne
o czynniki zwigzane z samym stanowiskiem pracy
o rola potrzeb pracownika
10:00-10:15 Przerwa kawowa
e Jakrozpoznaé postepujacy proces utraty satysfakeji -
10:15-11:45 wzmocnienie uwazno$ci na sygnaty
e Ocena wtasnej satysfakcji z pracy
11:45-12:30 Przerwa obiadowa
e Dopasowac niedopasowane, czyli czym jest przeksztatcanie
12:30-14:00 pracy
e Coogranicza przeksztalcanie a co sprzyja
e Rodzaje przeksztatcen w pracy
14:00-14:15 Przerwa
e Najwazniejsze potrzeby i wartosci i aktywnoSci w pracy
14:15-15:45 e Strefy wplywu - na co mamy wptyw, a na co nie
ul. Polna 50/416-417 szkolenia. DSK@pw-.edu.pl
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